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So machen Sie mit!

Yoga-Pauschalen
15 Partnerhotels bieten wihrend Yogaherbst in Gastein verschiedene Pauschalen an. Detaillierte
Informationen zu den Angeboten unter www.yoga-gastein.com und auf den Internetseiten der Hotels.

Ticketpreise

1 Yogaeinheit €15

1 Aerial-Yogaeinheit €20
1-Tageskarte €40
3-Tageskarte €95

7-Tageskarte €170

Generell kénnen die Ubungen von Anfiinger vereinfacht mitgemacht werden.
Yogaeinheiten mit F gekennzeichner, sind fiir Fortgeschrittene geeignet.
Yogatageskarten sind ausschliefSlich fiir offentliche Einheiten giiltig

und kénnen nicht bei Workshops oder Hoteleinheiten eingelost werden!
Yogatageskarten sind personenbezogen und nur an aufeinanderfolgenden Tagen giiltig!

Tickets fiir Kurse an 6ffentlichen Plitzen und im Freien
Bis zu acht Einheiten téglich werden wihrend Yogaherbst Gastein
an 6ffentlichen Platzen angeboten.

Tickets erhalten Sie bei den Kur- und Tourismusverbanden
Bad Gastein, Bad Hofgastein und Dorfgastein.

T. +43 6432 3393 531
T. +43 6432 3393 225
T. +43 6432 3393 460

Kur- & Tourismusverband Bad Gastein

Kur- & Tourismusverband Bad Hofgastein

Tourismusverband Dorfgastein

Mitmachen

Sie kénnen unabhingig davon, in
welchem Beherbergungsbetrieb Sie
Thren Urlaub verbringen, an Yogaherbst
Gastein teilnehmen und das attraktive
Angebot nutzen.

Tic

Die im Rahmen von Yogaherbst Gastein
angebotenen Stunden in Hotels

stehen auch Gésten zur Verfiigung, die
nicht in diesen Hotels wohnen.

Tickets fiir Hoteleinheiten sind an den
jeweiligen Hotelrezeptionen erhiltlich.
Tipp: Gleich anmelden, Hotelgaste
haben Fixplatze, freie Platze sind schnell
ausgebucht.

WORKSHOPS

Workshop 1: FR 11. bis SO 13. Oktober 2019
Workshop 2: FR 18. bis SO 20. Oktober 2019
mit Michaelle Edwards (Hawaii)

im Kongresszentrum Bad Hofgastein
3-Tages-Ticket pro Person € 290
Fruhbucherpreis bis 1.9.2019 € 249
Teilnehmerzahl begrenzt.

Buchung & Anmeldung:

T. +43 6432 3393 225 | yoga@gastein.com

siehe auch Seite 25

Sa 12. bis Mo 14. Oktober 2019
jeweils 12:00-14:00 Uhr
Stressbewiltigung durch Achtsamkeit
mit Marie-Luise Seisenbacher
(verschiedene Schwerpunkte)

MBSR = Mindfulness Based Stress Reduction
2-Stunden-Ticket pro Person € 33
Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
Teilnehmerzahl begrenzt.

Buchung & Anmeldung:

Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein

T. +43 6432 6394

Di 15. bis Do 17. Oktober 2019
jeweils 12:00-14:00 Uhr

(verschiedene Schwerpunkte)

mit Alexandra Meraner
2-Stunden-Workshop-Ticket pro Person € 33
Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
Teilnehmerzahl begrenzt.

Buchung & Anmeldung:

Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein

T. +43 6432 6394

Einzeltickers und Tageskarten Yogaherbst Gastein
bei Workshop nicht verwendbar!




Bad Gastein

urbanes Flair und imposante Historie

Yoga an besonderen Orten

Das Auflergewohnliche an Yoga im Gasteinertal ist die einzigartige Verbindung von Natur als
Gesundheitsfaktor mit den Heilkriften von Wasser, Erde, Luft und der Wechselwirkungen von
Korper-, Atem- und Bewegungsiibungen aus dem Yoga.

An 10 Tagen kénnen Interessierte die verschiedensten Yogastile mit gepriiften Yogalehrenden
an den schonsten Platzen in Bad Gastein, Bad Hofgastein und Dorfgastein genieflen und mit
internationalen Lehrenden in Workshops und Retreats ihre Yogakenntnisse vertiefen.

Sportgastein

Ankommen, Loslassen: Gehen, Staunen, Ruhe
und Gelassenheit finden. Eine kraftvolle Natur
am hochalpinen Plateau auf 1.600 m direke

im Nationalpark, nur ein paar urige Hiitten,
zahlreiche Quellen und Biche, die sich durch
eine unberiihrte Landschaft den Weg bahnen.
Rundum finden Sie michtige, beeindruckende
Bergmassive mit Gipfeln iiber 3.000 m. Sportga-
stein ist mit dem Auto iiber die maucpflichtige
Gasteiner Alpenstrafie oder mit der Buslinie 550
erreichbar.

Stubnerkogel

Innere Einkehr, Naturmeditation und Yoga

in Stille geniefen. Lassen Sie los, seien Sie
achtsam. Von Gipfel zu Gipfel bietet sich ein
impossanter Ausblick, die unendliche Weite der
Hohen Tauern tut sich auf. Genau das bietet
Yoga auf der Aussichtsplattform in

2.300 m Hohe oder eine Meditation auf der
140 m langen Hangebriicke.

Wasserfall

Ein einzigartiger Kraftplatz fiir Atemiibungen,
Achtsamkeit, Stimme und Klang. Begleitet vom
gleichmifigen Rauschen des Wasserfalls, fein
zerstiubte Wassertropfchen auf der Haut, fithrt
man bewusst seine Ubungen durch. Warme
und kalte Quellen flieflen hier direkt aus den
Gasteiner Bergen.

Yogaplattform

Dieses Erlebnis ist einzigartig: Inmitten der
Natur flieBende Yoga-Asanas, kraftvolle
Bewegungen und ruhiges Atmen iiben.
Alles unter dem Schutz der Biume und dem
Rauschen des nahen Wasserfalls.

Foyer

Yoga in historischem Ambiente. Als eines

der prunkvollsten Hotels der osterreichisch-
ungarischen Monarchie galt das Grand Hotel
de PEurope. Im Glanz des weiflen Marmors und
vor prachtvollen Spiegeln und einem pompéosen
Kronleuchter praktizieren Sie hier ihre Asanas.
Eine grofRe lichtdurchlissige Glasfront mit
Blick auf das historische Zentrum und den Bad
Gasteiner Wasserfall sorgt fiir eine einmalige
Atmosphire.

Felsentherme

Hot Yoga oder Thermalwassermeditation in
natiirlicher Warme, wohlig temperierte Riume,
Wasserbecken - umgeben von natiirlichen
Felswinden - Sonnenwiesen und ein imposanter
Ausblick auf die Gasteiner Bergwelt erwarten
Sie.

Naturladen

Heimische Wildkrauter kennen lernen und
Anti-Stress-Yoga im Wohlfiihlgarten des
Naturladens ausiiben. Auerdem gibt es frische
Sifte, Smoothies und eine grofle Auswahl an
Bio- und Demeter-Lebensmitteln.

Gasteiner Heilstollen

Die Kombination von hoher Luftfeuchtigkeit,
Wirme und Radon im Inneren des
Radhausberges in Bad Gastein macht den
Heilstollen Gastein zu einem weltweit
einzigartigen Ort. Eine Kennenlerneinfahrt mit
angeleiteter Meditation am Do 17.10. wird zu
einem unvergleichbaren Erlebnis.



Bad Hofgastein

Ruhe und Erholung

Achenpromenade

Mindful Running oder BreathWalk fiir alle
Sinne entlang der Gasteiner Ache, die das
gesamte Gasteinertal durchfliefic.

Alpentherme

Stress und Anspannung sind hier schnell
vergessen. Ausruhen, Entspannen oder
Bewegen im wohlig temperierten Wasser

der Alpentherme und den Thermalwasser-
Badeseen. Tipp: Wer seine Fitness tiberpriifen
lassen mochte, vereinbart einen Termin im
sportmedizinischen Leistungszentrum.

Angertal

Waldbaden: bewusst erlebtes Sein inmitten
des Griins der Baume. Atmen an Kraftplétzen,
Breath Walk entlang des Angerbaches auf
1.180 m Hohe. Dichter Wald, herrliche Luft,
klare Biche helfen beim Stressabbau und
machen den Kopf frei.

Kurpark

Yoga-, Atem- und Bewegungseinheiten flieend-
dynamisch zum Aufwachen oder eine anregende
Atmosphire tut sich auf. Grofie Griinflichen,
verschiedene Teiche, Brunnen und Skulpturen
bilden den perfekten Rahmen.

Kongresszentrum

Auch wenn das Wetter mal nicht so passt, das
Kongresszentrum bietet offene Rdume mit
Blick in die Natur und ist zentral, mitten in Bad
Hofgastein gelegen.

Miihlhof

Der Kriuter- und Genussbauernhof Miihlhof
bietet einen vielfiltigen Kriutergarten und ein
professionell ausgestattetes Kochstudio. Heidi
Huber (Besitzerin des Miihlhofs) vermittelt
aufgrund ihrer langjihrigen Erfahrung
profundes Wissen tiber Alpenkriuter, die Sie bei
Yogaherbst mit allen Sinnen entdecken.

Schlossalm

Achtsames Yoga am Berg mit einem imposanten
Ausblick auf die unendliche Weite der

Hohen Tauern. Genau das bietet Yoga auf der
Schlossalm in Bad Hofgastein. Wer noch ldnger
verweilen mochte, entdeckt Rundwanderwege
und Klettersteige zum Uben und Vertiefen fiir
Anfinger und erfahrene Kletterer sowie einen
Kinderspielplatz mit Slackline-Park auf 2.050 m
Hohe.



Dorfgastein

Das Dorf mit Herz und Tradition

Naturerlebnisweg Dorfgastein
Vom Ortszentrum weg, vorbei am
Gemeindeamt - Richtung , Alte Bundesstrafie“
liegt der Naturerlebnisweg. Kneipp-
Gesundheitsanlage, Heilkriuter-Schaugarten,
Spiel- und Lernstationen beschiftigen sich mit
der heimischen Natur (Steine, Pflanzen, Tiere)
und der Geschichte Gasteins.

Drei-Waller-Kapelle

Die Wallerhéhe mit der hélzernen Kapelle
gilt seit jeher als besonderer Kraftplatz und
war friiher einer der wenigen Uberginge ins
Gasteinertal.

Am uralten Wallfahrtsort auf 1.435 m
probieren Sie Yogaiibungen mit Anke
Kranabetter abseits der Matter in herrlicher
Natur.

Yoga-Gesamtprogramm und weitere
Informationen www.yoga-gastein.com
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Yogalehrende und Vortragende

Dr. Damara Berger
Yoga-Fusion, orientiert an Ashtanga-Yoga & Vinyasa Flow
www.yogazone.at

Anita Bienz

YogAlign Teacher (M. Edwards), Pilates Barre Fusion,
Spiraldynamik Basic Move i. A.

wwwyogaalign.ch

Michaelle Edwards
LMT, ERYT (Kauai/Hawaii)
YogAlgin - Pain-Free Yoga From Your Inner Core
> Tipp! YogAlign Workshop:
FR 11. bis 13. Okt. und FR. 18. bis 20. Okt. 2019
mit Michaelle Edwards (Hawaii) & Co Teaching Anita Bienz (Schweiz)
> wwwyogalign.com

Jochen Enderle & Ulrike Schiilke

Klangreisen, Klangmeditation & Klangtherapie

Dr. Uma Ewert
Verhaltensbiologie und Yogaphilosophie trifft modernes Coaching
www.yogacoaching.at & wwwyogipartner.at

Gerlinde Fennes

Hatha-Yoga in seiner flieenden, weichen Form, gesunder,
entspannter Korper, klarer, ruhiger Geist
www.sattvayoga.at

Heidi Huber

(Kriuter- und Genussbauernhof Miihlhof)
Krauterpidagogin, Yoga- & Wildkrauterwanderungen
www.muehlhof.at

Mag. Petra Janata
Hatha-Yoga, Vinyasa-Flow-Yoga, Gesundheitsyoga
www.amazing-yoga.at

Johma - Sangeeta (Johanna Magdalena Haslinger)
Kundalini Yoga, BreathWalk, Klang & Entspannung, intuitiver
Gesang, Ténen & Mantra Singen

www.johma.at

Pia-Maria Klinger

Kundalini-, Yin-, Ashtanga-, Hatha-Yoga,
Wirbelsiulengesundheit, Meditation,
Stress-Management
www.shir-yoga.com

Sandra Konig
Power-Yoga, Yin-Yoga, Vinyasa-Flow-Yoga, Yoga-Nidra
www.yogamotion.at

Selma Kornmiiller
Hatha-Yoga, Yoga-Nidra, Soundhealing, Aromatherapie
www. happy-glow-yoga.at

Anke Kranabetter
Hatha-Yoga, Pilates, Meditation
www.yogagastein.at
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Verena Lainer
Hatha- & Flowyoga, Meditation, Pranayama

Daniela Lang
Traditionelle Europdische Heilkunde (TEH),

Réucherkunde, Herstellung von Naturkosmetik

Victor Liska
www.victorliska.at

Malu Magics

Aerial (fliegendes) Yoga, Vinyasa-Flow-Yoga,
SUP Board Yoga, Detox-Yoga
www.malumagicyoga.com

Regina Matsch

Nia™ - Body, Mind & Soul Dance Fitness,
Feldenkrais & Alexandertechnik, Stretch & Relax
www.reginabewegt.jimdo.com

Alexandra Meraner

Yoga & Gesundheit, Hatha-Yoga, Ayur-

Yogatherapie

>> Tipp! Gesundheitsyoga-Workshop | Di 15.- Do 17.10.2019 | jeweils
12:00-14:00 Uhr

www.yogartista.com

Klara Michel

Yoga.Coaching.Healing; Yoga nach den Prinzipien der
Spiraldynamik®
www.klaramichel.com

Miruna Mihailescu
Hatha-Yoga, Hot-Yoga und Tanz
www.mirunamihailescu.jimdo.com

Mag. Karin Perkmann

Detox-, Hatha-, Accessible-, Herz-Yoga, BreathWalk®,
Matte & Pool Yoga, Almyoga
www.tuteinfachgut.yoga

Karin Ratte

Iyengar-Yoga, WOYO - WorkOut-Yoga,
Vinyasa-Yoga-Flow, Pilates
www.yoga-rat.de

Karin Schonegger
Hatha-Yoga, Kriya-Yoga

Mag. Julia Schweiger

Kinder- & Familienyoga, Partneryoga, Chakren-Yoga,
Yin & Yang Yoga

wwwyogaju.at

Marie-Luise Seisenbacher

Physiotherapie, TriYoga®, MBSR - Mindfulness-Based-Stress-
Reduction, Bewegungsanalyse

>> Tipp! MBSR-Workshop | SA 12. - Mo 14.10.2019 | jeweils 12:00-
14:00 Uhr

www.physio-mbsr-yoga.at

Alfred Silbergasser

Wasser-, 5-Elemente und Naturmeditationen an Kraftplitzen,
Wildnispadagogik und Wanderungen

www.naturmensch.at

15
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Annette S6hnlein

Anusara-Yoga, Hatha-Yoga, Yoga fiir Leistungssportler,
Chakren- und Hormonyoga
www.annettesoehnlein.com

Mag. Christine Swoboda

Aerial (fliegendes) Yoga, Yin-Yoga, Restorative- & Hormonyoga,
Yoga mit Bandoneon & Klavier

www.feelfreeyoga.at

Dr. Margit Weingast

Hatha-Yoga, Hormonyoga, Mischformen mit Orientierung an
Ashtanga- und Anusara-Yoga

www.margitweingast.at

Neil Werzer

Athletic-Intensive-Yoga, Yoga fiir Leistungssportler, Pranayama
& Meditation, Mindful Running, Core-Energy-Programm

und Personal-Fitness-Training
www.amazing-yoga.at/studio/team

Anita Wimpissinger

Therapeutisches Yoga, Yoga & Spiraldynamik,
Physiotherapie, Osteopathie
www.femalehealth.at

Bettina Zenz
Vini-Yoga und Yoga mit Schwerpunkt Faszien
www.facebook.com/YogaBettinaZenzSalzburg

Eroffnungskonzert

Samstag, 12. Oktober 2019
20:00-22:00 Uhr
Kongresszentrum, Bad Hofgastein

Stimme & Stille:

»Heilsames Singen & Meditation’
mit Christine Bir & Norbert Schafflinger
www.wirsingen.at

¢

Eintritt frei!

Singen in der Gruppe und
dabei die eigene Stimme ent-
decken.

Einfache Atem- und Stimm-
tibungen, Wiederholen von
einfachen Liedern und Ver-
bindung mit freier Bewegung.

17



FR
11.10.

SA
12.10.

Programm

Offentliche Einheiten

20:00 -
21:30 UHR

08:00 -
09:30 UHR

10:00 -
11:30 UHR

12:00 -
14:00 UHR

14:00 -
16.00 UHR

16:00 -
17:30 UHR

18:15 -
19:45 UHR

verschiedene Yogastile und Yogalehrende kennen lernen
mit zahlreichen Yogalehrenden

Mit BreathWialk in den Tag starten | Findet bei jedem Wetter statt!
Treffpunke: 07:45 Uhr KTVB Bad Hofgastein
mit Johma

Sie benétigen: Yogamatte (auch zum Ausleihen erhildlich), warme Klei-

dung | Bei Schlechtwetter Wienersaal im Grand Hotel de'l Europe
Treffpunke: 09:45 Uhr KTVB Bad Gastein
mit Verena Lainer

Auffahrt: 12:00 Uhr | Sie benotigen: Yogamatte (auch zum Ausleihen
erhaltlich), leichte Sportschuhe, warme Kleidung, Sonnenschutz

Bei Schlechtwetter Felsentherme, Bad Gastein

Treffpunke: 11:45 Uhr Talstation Stubnerkogelbahn

mit Miruna

wertvolle Pflanzen, Wurzeln oder Friichte fiir Thre Gesundheit oder in
der Kiiche cinsetzbar | Einzelticket + Materialbeitrag € 3,-
Treffpunke: 13:45 Uhr KTVB Bad Hofgastein, Shuttle

mit Heidi Huber

ein schonender Umgang mit den eigenen korperlichen Méglichkeiten
& Grenzen in der Yogapraxis aus physiotherapeutischer Sicht
mit Marie-Luise Seisenbacher

anschliefend Verkostung im Hotel Vélserhof

Findet nur bei Schénwetter statt | Ticket + Materialbeitrag € 8,-
Treffpunke: 18:00 Rezeption Hotel Vélserhof

mit Daniela Lang

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Kurpark, Achenpromenade

Bad Gastein
Yogaplattform & Wasserfall

Bad Gastein
Aussichtsplattform am Stubnerkogel

Bad Hofgastein
Miihlhof

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Hotel Volserhof

20:00 -
22:00 UHR

08:00 -
09.30 UHR

08:00 -
11:00 UHR

10:00 -
11:30 UHR

12:00 -
14:00 UHR

14:00-
15.30 UHR

16:00 -
17:30 UHR

18:00 -
19:30 UHR

20:00 -
22:00 UHR

Stimme & Stille: ,Heilsames Singen & Meditation*
mit Christine Bir & Norbert Schafflinger

Sie benétigen: Yogamatte, Bade- und Yogakleidung, Handtuch
Treffpunke: 07:45 Uhr Kassa Alpentherme
mit Karin Perkmann

MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit kennen lernen
Workshopbeitrag: € 33-
mit Marie-Luise Seisenbacher

Sie benétigen: Yogamatte (auch zum Ausleihen erhiltlich), warme
Kleidung | Bei Schlechtwetter im Grand Hotel de I'Europe
Treffpunke: 09:45 Uhr KTVB Bad Gastein

mit Verena Lainer

Auffahrt: 12:00 Uhr | Teilnchmerzahl begrenze

Sie benétigen: Yogamatte (auch zum Ausleihen erhiltlich), leichte
Sportschuhe, warme Kleidung, Sonnenschutz | Bei Schlechewetter
Felsentherme, Bad Gastein

Treffpunke: 11:45 Uhr Talstation Stubnerkogelbahn

mit Miruna

Sie benétigen: Yogamatte (auch zum Ausleihen erhaltlich), warme
Kleidung | Bei Schlechtwetter im Grand Hotel de I'Europe
Treffpunke: 13:45 Uhr KTVB Bad Gastein

mit Anita Wimpissinger

mit Margit Weingast

Kleine Raucherkunde und Rauchermischungen selbst zusammenstellen
Ticket + Materialbeitrag € 8-

Treffpunke: 17:45 Rezeption Hotel Volserhof

mit Daniela Lang

Sie benérigen: warme Kleidung, leichte Sportschuhe - gerader Weg, kein
Hohenunterschied

Treffpunke: 19:45 Uhr KTVB Bad Gastein (Shuttle)

mit Johma

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Alpentherme

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Gastein
Yogaplattform & Wasserfall

Bad Gastein
Aussichtsplattform am Stubnerkogel

Bad Gastein
Yogaplattform & Wasserfall

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Garten im Hotel Volserhof

Sportgastein
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i\:ll(l)o 12:00 - Bad Hofgastein
10, y K
L SOUHR mit Margit Weingast ongresszentrum
Bad Gastein,
08:00 - Treffpunke: 07:45 Uhr KTVB Bad Gastein Fover Grand Hoeel defl Burod Bad Gastein
09:30 UHR mit Anita Wimpissinger e P ggg EJHR Treffpunke: 13:45 Uhr Rezeption Villa Excelsior Kapelle in Villa Excelsior
) mit Johma P
10:00 - Bad Gastein,
11:30 UHR Treffpunke: 09:45 Uhr KTVB Bad Gastein Foyer, Grand Hotel de‘l Europe 1328 ;JHR Vortrag & Herstellung des cigenen Duftroll-ons Bad Hofgastein
mit Margit Weingast ) Ticket + Materialbeitrag € 5,- Kongresszentrum
mit Heidi Huber
1528 l_JHR Sie benotigen: Yogamatte (auch zum Ausleihen erhildlich), Handtuch, Bad Gastein o
' Flip Flops, sportliche Kleidung Felsentherme, Bad Gastein 19:30 [JHR Bad Gastein
Treffpunke: 11:45 Uhr Kassa Felsentherme ) Treffpunke: 17:45 Uhr KTVB Bad Gastein Yogaplattform & Wasserfall
mit Miruna Bei Schlechtwetter im Grand Hotel de 'Europe &P
mit Julia Schweiger
14:00 - . .
1528 UHR Treffpunke: 13:45 Uhr KTVB Bad Gastein Bad Gastein Bad Hofgastein
' Bei Schlechewetter im Foyer, Grand Horel del Europe Naturladen 18:00- mit Verena Lainer Kongresszentrum
mit Anita Wimpissinger 19.30 UHR
Bad Gastei MI
tein,
16:30 - Treffpunke: 16:15 Uhr KTVB Bad Gastein Fz or z}sraer:(‘il Hortel de‘l Europe 16.10.
18.00 UHR mit Verena Lainer thel P
Bad Hofgastein
08:00 - . . ST
. Bad Gastein, 09:30 UHR mic Anita Wimpissinger Kongresszentrum
18:30 - Treffpunke: 18:15 Uhr KTVB Bad Gastein Fover Grand Hotel del Eurone
20:00 UHR mit Marie-Luise Seisenbacher thel P
10:00 - Bad Hofgastein
2000 Jaliasch & Petsa) Bad Hofgastein 11:30 UHR mit Damara Berger Kongresszentrum
:00 - mit Julia Schweiger etra Janata
21:30 UHR 8 Kongresszentrum
DI 12300 N Auffahrt 12:00 Uhr | Sie benétigen: Yogamatte (auch zum Ausleihen
15.10. B VHR crhilelich), leichte Sportschuhe, warme Kleidung, Sonnenschutz Bad Hofgastein
Bei Schlechtwetter Kongresszentrum, Bad Hofgastein Schlossalm
Treffpunke: 11:45 Uhr Talstation Schlossalmbahn Bad Hofgastein
08:00 - mit Verena Lainer
: Bad Gastei
09:30 UHR Treftpunke: 07:45 Uhr KTVB Bad Gastein Y: a laa:t;ol :lm & Wasserfall
Findet bei jedem Wecter stact! &P
mit Johma 14?20 K Ohne Worte, verbale Anleitung Bad Gastein
B oUHR Bei Schlechtwetter Wiener Saal, Grand Hotel de I'Europe Yoganlartform & Wasserfall
Treffpunke: 13:45 Uhr KTVB Bad Gastein 5P
10:00 - Bad Hofgastein mit Julia Schweiger
. Ko
11:30 UHR mit Anita Wimpissinger ongresszentrum
15:00 -
16:30 UHR . .
12:00 - Sie benétigen: warme Kleidung, Wanderschuhe/ Sportschuhe, Trinkfla- . Treffpunke: 14:45 Uhr Gemeindeame Dorfgastein (Dorfstr. 35) Dorfgastein
15:00 UHR . s Bad Hofgastein Sie benétigen: leichte Sportschuhe (ebener Weg, kein Hohenunterschied, .
sche, Regenschutz. Findet bei jedem Wetter stact! Angercal Keine Scocke) | Bei Schlect iR der FEW (Unterdorfscr, 8) Naturerlebnisweg
Treffpunke: 11:45 Uhr KTVB Bad Hofgastein (Shuttle) 8 DC 1n§ mc, ) | Bei Schlechtwetter im Raum der neerdoristr. &)
mit Anita Wimpissinger & Stefan Wildling 0; iaslt:n;( bett
mit Anke Kranabetter
20 21




16:00 -
17:30 UHR

18:00 -
19:30 UHR

20:00 -
21:30 UHR

Treftpunke: 15:45 Uhr Alpengarten Naturladen, Mozartplatz 5-13,
Bad Gastein | Findet bei jedem Wetter stact!
mit Anita Wimpissinger

komplexe Asanas leicht gemacht
mit Margit Weingast

Vortrag mit einfachen Anleitungen
mit Anke Kranabetter

Bad Gastein
Naturladen

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

20:00 -
21:30 UHR

08:00 -
09:30 UHR

08:00 -
DO 09:30 UHR
17.10.

22

08:00 -
09:30 UHR

10:00 -
11:30 UHR

10:00 -
11:30 UHR

12:00 -
13:30 UHR

14:00 -
15:30 UHR

16:00 -
18:30 UHR

18:00 -
19:30 UHR

in verschiedenen Sprachen mit ruhigen Klingen untermalt
mit Ulrike Schiilke & Jochen Enderle

Sie benétigen: Yogamatte, Handtuch, Trinkflasche, Flip Flops & sportli-
che Kleidung - Es wird warm!

Treffpunke: 09:45 Uhr Kassa Alpentherme

mit Neil Werzer

mit Asanas & Atemiibungen stirken
mit Margit Weingast

mit Ulrike Schiilke & Jochen Enderle

Treffpunke: 13:45 Uhr KTVB Bad Hofgastein, Shuttle
mit Heidi Huber & Karin Schonegger

Treffpunke: 16:00 Uhr Heilstollen (arztl. Untersuchung)
Einfahre: 1730 Uhr | Liegezeit im Stollen 1/2 Stunde

Ende: ca 18:30 Uhr | Anmeldung bis Di 16.10.2019 unter

Tel: +43 64323753 O | € 26,70 pro Person

Bademantel, Badebekleidung und kleines Handtuch mitbringen
mit Anke Kranabetter

mit Gerlinde Fennes

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Alpentherme

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Miihlhof

Bad Gastein
Heilstollen

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

10:00-
11.30 UHR

12:00 -
14:00 UHR

14:00 -
15:30 UHR

16:00 -
17:30 UHR

18:00 -
19:30 UHR

20:00 -
21:30 UHR

mit Ulrike Schiilke & Jochen Enderle

mit und ohne Matte | Sie benotigen: Yogamatte,
Badbekleidung, Handruch

Treffpunke: 07:45 Uhr Kassa Alpentherme

mit Karin Perkmann

mit Ulrike Schiilke & Jochen Enderle

mit Regina Matsch

Treffpunke: 11:45 Uhr Talstation Schlossalmbahn, Bad Hofgastein
Auffahre: 12:00 Uhr | Sie benétigen: Yogamatte (auch zum Ausleihen
erhaltlich), leichte Sportschuhe, warme Kleidung, Sonnenschutz

Bei Schlechtwetter Kongresszentrum, Bad Hofgastein

mit Gerlinde Fennes

mit Ulrike Schiilke & Jochen Enderle

ein schonender Umgang mit den eigenen kérperlichen
Maglichkeiten & Grenzen in der Yogapraxis aus
physiotherapeutischer Sicht

mit Marie-Luise Seisenbacher

Sie benétigen: Badekleidung und Handtuch

Thermeneintrite von 18:00-19.30 Uhr kostenlos; Teilnehmer kénnen
danach gerne die Therme niitzen - ab 18:00 Uhr vergiinstigter
Abendein-trice | Die Meditation findet im ca. 34°C warmen
Thermalwasser statt. Treffpunke: 17:45 Uhr Kassa Felsentherme

mit Alfred Silbergasser

mit Ulrike Schiilke & Jochen Enderle

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

FR
18.10.

Bad Hofgastein
Alpentherme

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Schlossalm

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Gastein
Felsentherme

Bad Hofgastein
Kongresszentrum



SA
19.10.

SO
20.10.

Ausklang Yogaherbst Gastein ,Quelle der Inspiration*

24

08:00 -
09:30 UHR

10:00 -
11:30 UHR

10:00 -
11:30 UHR

12:00 -
14:00 UHR

13:30 -
15:00 UHR

14:30 -
16:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

18:30 -
20:00 UHR

12:30 -
13:30 UHR

Klangreise , Die Falkenfeder*
Ulrike Schiilke & Jochen Enderle

Yoga and nature - Yoga in nature

Leichte Yogaiibungen abscits der Matte, die jederzeit und
tiberall prakeiziert werden kénnen.

Treffpunke: 09:45 Uhr TVB Dorfgastein, Shuttle

Bei Schlechtwetter im Raum der FFW (Unterdorfstr. 8)
mit Anke Kranabetter

NIA - Stretch, Breathe & Relax
Treffpunke 09:45 Uhr Kassa Alpentherme
mit Regina Matsch

Yoga am Berg

Treffpunke: 11:45 Uhr, Talstation Schlossalmbahn, Bad Hofgastein
Auffahre: 12:00 Uhr | Sie benétigen: Yogamatte (auch zum Ausleihen
erhaltlich), leichte Sportschuhe, warme Kleidung, Sonnenschutz

Bei Schlechtwetter Kongresszentrum, Bad Hofgastein

mit Gerlinde Fennes

Yoga & Mindful Running

Treffpunke 1315 Uhr Uhr KTVB Bad Gastein

Sie benétigen: Laufschuhe, sportliche Kleidung, Sonnen-/Regenschutz
Einheit findet bei jedem Wetter im Freien stact!

mit Neil Werzer

TriYoga® Basics | Free the spine (F)

mit Marie-Luise Seisenbacher

Klangreise ,Bergkristall®
mitUlrike Schiilke & Jochen Enderle

TriYoga® Basics | In the flow (F)

mit Marie-Luise Seisenbacher

mit Kundalini-Yoga & Mantrensingen | Garten des Naturladens
Mozartplatz 5-13, Bad Gastein
mit Anita Wimpissinger (Yoga) & Johma (Musik, Klang)

Bad Hofgastein

Kongresszentrum

Dorfgastein
Drei Waller

Bad Hofgastein
Alpentherme

Bad Hofgastein
Schlossalm

Bad Gastein
Wasserfall
Kaiser Wilhelm-Promenade

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Hofgastein
Kongresszentrum

Bad Gastein
Naturladen

Workshop: YogAlign

FR 11. bis SO 13. Oktober 2019 &
FR 18. bis SO 20. Oktober 2019

3-Tages-Workshop / Retreat
»Change Your Posture,

Change Your Life“
mit Michaelle Edwards (Hawaii)
Co-Teaching Anita Bienz (CH)

In diesem 3-Tagesworkshop lernen Sie eine natiirliche Haltung durch eine anatomisch korrekte und
gesunde Ausrichtung (align = ausrichten) der Wirbelsiule.

YogAlign wurde von Michaelle Edwards begriindet und ist ein von der Yoga Alliance™ international
anerkanntes Trainingskonzept, das ein sicheres, schmerzfreies und prizises Uben erméglicht. Von
der ersten Stunde an fithlen Sie sich voller Energie und im Einklang mit der Kérpermitte. Die Verén-
derungen sind in einer natiirlichen Aufrichtung und Balance im ganzen Kérper unmittelbar fiihlbar.
Der Workshop ist fiir alle Altersstufen und alle Fitness-Level geeignet. Englischsprachiger Unter-
richt. Bei Bedarf wird ins Deutsche iibersetzt. Ein spéterer Einstieg ist nicht moglich.
Kongresszentrum, Bad Hofgastein

3-Tages-YogAlign-Workshopticket € 290 / p. P.

Frithbucherpreis bis 1.9.2019 € 249 / p. P.

Buchung: KTVB Bad Hofgastein |T. +43 6432 3393 225 | www.yoga-gastein.com

Hinweis: Yogaherbst-Einzeltickets und Ein- bzw. Mehrtageskarten bei YogAlign-Workshops nicht verwendbar
*) Yoga-Alliance = eine mitgliedergefiihrte Non Profit Organisation fiir Yogalehrende mit Sitz in Arlington, Virginia (USA).
Sie ist die internationale Registrierungsbehorde fiir gemeinsame Yoga-Unterrichtsstandards weltweit.

11.10.2019 / 18.10.2019 12.10.2019 / 19.10.2019

13.10.2019 / 20.10.2019

12.10.2019 / 19.10.2019
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Bad
Hofgastein

Programm

Design Hotel Das.Goldberg

Haltestellenweg 23
5630 Bad Hofgastein
+43 6432 6444
www.dasgoldberg.at
SA  08:00- Vinyasa-Detox-Flow-Yoga SO 10.00- Aerial Yoga
12.10. 09:30UHR  mit Malu 13.10. 11:30UHR  mit Malu
10:00 - Aerial Yoga 17:00 - Aerial Yoga
11:30 UHR  mit Malu 18:30UHR  mit Malu
17:00 - Acrial Yoga MO  o08:00- Vinyasa-Flow-Yoga
18:30 UHR  mit Malu 14.10. 09:30UHR  strong body, clear mind
mit Malu
SO  08:00- Vinyasa-Flow-Yoga
13.10. 09:30UHR  toral surrender - Yin inspired 17:00 - Acrial Yoga
mit Malu 18:30 UHR  mit Malu

DI
15.10.

MI
16.10.

DO
17.10.

08:00 -
09:30 UHR

17:00 -
18:30 UHR

08:00 -
09:30 UHR

17:00 -
18:30 UHR

08:00 -
09:30 UHR

17:00 -
18:30 UHR

Vinyasa-Yoga
langsamer, meditativer Flow
mit Malu

Kontemplation,
Meditation & Pranayama
mit Damara Berger

Vinyasa-Yogaflows
ruhig & kriftigend
mit Damara Berger

Sanfter Flow

Balance zwischen Akivitic
und innerer Stille finden
mit Damara Berger

Vinyasa-Yoga
Sonnengriifie
mit Damara Berger

Hiiftoffner
ruhige Yogacinheit
mit Damara Berger

FR  08:00-
18.10. 09:30 UHR

17:00 -
18:30 UHR

SA  08:00-
19.10. 09:30 UHR

17:00 -
18:30 UHR

SO  08:00-
20.10 09:30 UHR

Yoga-Asanas
fir Hiiften und Schultern
mit Damara Berger

Yog fiir alle Sinne
mit langer Yoga-Nidra-Einheit
mit Damara Berger

Vinyasa-Yoga
Sonnengriifie
mit Damara Berger

Sequenz mit Yogagurt
im Liegen fiir Beine, Hiifte
& unteren Riicken

mit Damara Berger

Natarajasana -

der Ténzer

flieende, kraftigende Sequenz
fiir Riicken, Hiiften & Beine
mit Damara Berger
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Hofgastein

Bad

Programm Hofgastein

Verwohnhotel Bismarck

Programm

Hotel Volserhof

32

Alpenstrafie 4-6
5630 Bad Hofgastein
+43 6432 6681

www.hotel-bismarck.com

SA  1630- Sanftes Hatha-Yoga
12.10. 18:00UHR  Fokus: Gelenke

mit Karin Ratte
SO 1630- Yoga zur Verbesserung

13.10. 18:00UHR  der Haltung
mit Karin Ratte

MO 1630- Reise durch die
14.10. 18:00UHR  Energiezentren
mit Karin Ratte

DI 16:30 - Yin-Yoga
15.10. 18:00UHR  Ticfenencspannung erleben
mit Karin Ratte

MI
16.10.

DO
17.10.

FR
18.10.

SA
19.10.

16:30 -
18:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

Core Yoga
Kriftigung fiir den Rumpf
mit Karin Ratte

Faszien-Yoga
Haltung & Stabilitit
mit Karin Ratte

Relax. Restore. Repower
Loslassen & Krafttanken
mit Karin Ratte

Anti-Stress-Yoga
Fokus: Pranayama
mit Karin Ratte

Pyrkerstrafie 28
5630 Bad Hofgastein
+43 6432 8288
www.yoelserhof.com

SA  08:00-
12.10. 09:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

SO  08:00-
13.10. 09:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

MO 16:00-
14.10 17:30UHR

Hatha-Yoga

Energie fiir den Tag mit Atem-
& Energietibungen, Asanas &
Meditation

mit Petra Janata

Sanftes Hatha-Yoga
fiir Nacken, Schultern und
Riicken

mit Petra Janata

Hatha-Yoga
fiir cine gesunde Verdauung
mit Petra Janata

Hatha-Yoga
zum Erholen & Stress loslassen
mit Petra Janata

Krauter, die Frauen gut
tun

Heilgeheimnisse aus der
heimischen Natur entdecken
Materialbeitrag € 8,-

mit Daniela Lang

FR 1630-
18.10. 18:00 UHR

SA  08:00-
19.10. 09:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

SO  08:00-
20.10 09:30 UHR

Yoga & Mindful Running
Treffpunke 16:15 Uhr Rezeption
Hotel Volserhof | Sie brauchen:
Laufschuhe, sportliche Kleidung,
Sonnen-/Regenschutz;

Einheit findet bei jedem

Wetter im Freien statt!

mit Neil Werzer

Hatha-Flow-Yoga

Mit Hatha-Flow-Yoga aktiv
in den Tag

mit Neil Werzer

Yoga & Physiotherapie
Fokus: Aufrichtung der
Wirbelsdule

mit Anita Wimpissigner

Yoga mit spezifischen
Haltungsausrichtungen
& Bcwcgungshinwciscn
mit Anita Wimpissigner
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Programm

Impuls Hotel Tirol

Griinlandstrafle 5

5630 Bad Hofgastein
+43 6432 6394
www.hotel-tirol.at

SA  08:00-
12.10. 09:30 UHR

12:00 -
14:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

20:00 -
21:30 UHR

Gesundheitsyoga
Energievoller Start in den Tag
mit Alexandra Meraner

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit kennen lernen

mit Marie-Luise Seisenbacher
Anmeldung Hotelrezeption

Workshopbeitrag € 33-

Gesundheitsyoga
gegen Stress
mit Alexandra Meraner

Klang- & Meditations-
reise
mit Johma

SO
13.10.

08:00 -
09:30 UHR

12:00 -
14:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

Bad
Hofgastein

Gesundheitsyoga
fiir mehr Lebensfreude
mit Alexandra Meraner

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit | Fokus: Bodyscan
mit Marie-Luise Seisenbacher
Anmeldung Hotelrezeption

Workshopbeitrag € 33-

Gesundheitsyoga
Zur Ruhe kommen
mit Alexandra Meraner

MO 08:00-
14.10. 09:30 UHR

12:00 -
14:00 UHR

16:30
18:00 UHR

DI 08:00 -
15.10. 09:30 UHR

12:00 -
14:00 UHR

Freude mit einem
kraftvollen Kérper
mit Alexandra Meraner

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit | Fokus Yoga &
Meditation

mit Marie-Luise Seisenbacher
Anmeldung Hotelrezeption

Workshopbeitrag € 33-

Vergangenes LOSlaSSen
freie & gesunde Hiiften
mit Alexandra Meraner

Gesundheitsyoga

die innere & aufiere Haltung
optimieren

mit Alexandra Meraner

klassische Asanas,
Do's and Dont's

Anmeldung Hotelrezeption
Workshopbeitrag € 33-
mit Alexandra Meraner

16:30 -
18:00 UHR

MI  08:00-
16.10. 09:30 UHR

12:00 -

14:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

DO 08:00-
17.10. 09:30 UHR

Gesundheitsyoga
fiir einen besseren Schlaf
mit Alexandra Meraner

Erde und verbinde Dich
mit Deiner Urkraft
mit Alexandra Meraner

die Wirbelsaule
Anmeldung Hotelrezeption
Workshopbeitrag € 33-
mit Alexandra Meraner

Entspannende Gesund-
heitsyogastunde
mit Alexandra Meraner

Gesundheitsyoga
Optimale Beinachse &
kraftvoller Stand

mit Alexandra Meraner

12:00 -
14:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

FR  08:00-
18.10. 09:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

SA  08:00-
19.10. 09:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

20:30 -
22:00 UHR

SO  08:00-
20.10. 09:30 UHR

Stress lass nach
Anmeldung Hotelrezeption
Workshopbeitrag € 33-
mit Alexandra Meraner

Gesundheitsyoga
Lausche der Stille in Dir
mit Alexandra Meraner

Gesundheitsyoga
Kraftvolle & gesunde
Korpermitte

mit Alexandra Meraner

Gesundheitsyoga
Entspannung im unteren
Riicken

mit Alexandra Meraner

Gesundheitsyoga
Leichrigkeit & Unbeschwertheit
mit Alexandra Meraner

Gesundheitsyoga
Spannung in Nacken &
Schultern loslassen

mit Alexandra Meraner

Klangreise

»Quelle der Inspiration”
mit Ulrike Schiilke &
Jochen Enderle

Kraftvolle Gesundheits-
yoga Morgenstunde
mit Alexandra Meraner
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Programm

Hotel Osterreichischer Hof

Kurgartenstrafle 9
5630 Bad Hofgastein
+43 6432 6216
www.oehof.at

SA  08:00- Hatha-Flow-Yoga
12.10. 09:30UHR  Aktiv in den Tag
mit Neil Werzer

SO 0800- Awakening-Yoga
13.10. 09:30UHR  Bewegen, atmen und verbinden

mit Anita Wimpissinger
15:00 - Kinder- und
16:00UHR  Familienyoga

mit Julia Schweiger

MO 08:00- Hatha-Yoga
14.10. 09:30UHR  stimmungsauthellend
und belebend
mit Petra Janata

DI  o0800- Hatha-Yoga

15.10. 09:30UHR  fiir cinen starken und
beweglichen Riicken
mit Petra Janata

MI  08:00-
16.10. 09:30 UHR

DO 08:00-
17.10. 09:30 UHR

FR  08:00-
18.10. 09:30 UHR

SA  08:00-
19.10. 09:30 UHR

19:30 -
21:00 UHR

HOTELy
1 !Tp"“"
P =

Bad
Hofgastein

RREIF jicn

Hatha-Flow-Yoga
Aktiv in den Tag
mit Neil Werzer

Yoga & Physiotherapie
Aufrichtung der

Wirbelsaule

mit Anita Wimpissinger

Flow-Yoga (F)

mit kraftvollen Asanas &
Atemiibungen den Korper
winterfit machen

mit Neil Werzer

Therapeutisches Yoga
Das Immunsystem mit Yoga
starken

mit Anita Wimpissinger

NIA - Free Dance
mit Regina Matsch

Bad

Programm Hofgastein

Hotel Norica Therme

Kaiser-Franz-Platz 3

5630 Bad Hofgastein

+43 6432 8391
www.thermenhotels-gastein.at/de/hotel-norica

SA  15.00- Kinder- & Familienyoga MI  1630- Core-Yoga (F)
12.10. 16:00UHR  mit Julia Schweiger 16.10. 18:00UHR  Asanas & Pranayama fiir cine
starke Mitte
16:30 - Athletic-Intensity-Yoga mic Neil Werzer
18:00UHR  fiir physische & mentale Kraft
mit Neil Werzer DO 1630- Achletic-Intensity-

17.10. 18:00UHR  Yoga (F)

SO 1630- Therapeutisches Yoga fir physische & mencale Krafe

13.10. 18:00UHR  Faszien dehnen, atmen und mit Neil Werzer
loslassen
mit Anita Wimpissinger FR  1630- Therapeutisches Yoga
18.10. 18:00UHR  starke Schultern, freier Nacken
MO 16:30- Core-Yoga (F) mit Anita Wimpissinger
14.10. 18:00UHR  Asanas & Pranayama speziell
fiir den Rumpf SA  1630- Core-Yoga (F)
mit Neil Werzer 19.10. 18:00UHR  Asanas & Pranayama fiir cine
starke Mitte
mit Neil Werzer

DI  1630- Happy hips

15.10. 18:00UHR  Yoga fiir gesunde & entspannte
Hiiftgelenke
mit Neil Werzer
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Programm

Hotel Klammer‘s Karnten

Dr. Zimmermannstraf§e 9
5630 Bad Hofgastein

+43 6432 6711
www.hotel-kaernten.com

SA  o07:30- Einfach Yoga

12.10. 09:00UHR  mobile Gelenke & Leichtigkeit
(Matte & Pool/Yoga +
Badekleidung)

mit Karin Perkmann

17:00 - Einfach Yoga
18:30UHR  Entfache dein Verdauungsfeuer
mit Karin Perkmann

SO 11.00- Yoga auf der Alm

13.10. 14:30UHR  Fokus: Herz
Bergyoga mit 45-miniitigem
leichten Aufstieg (chne Matte)
Abfahrt vor Hotel Klammer's
Kirnten (Beitrag inkl. Transport
€ 25 im Hotel zu bezahlen)
mit Karin Perkmann

MO
14.10.

21:00 -
22:15UHR

07:30 -
09:00 UHR

17:00 -
18:30 UHR

Bad
Hofgastein

Sanfte Yogabewegungen
mit Klang & Tonen + feine
Tiefen-End-Entspannung

im Wellnessbereich

mit Karin Perkmann

Breathwalk entlang der
Ache & Kurpark
Zerstreute Energien sammeln
mit Karin Perkmann

Einfach Yoga

Resilienz
(Widerstandskraft stirken)
mit Karin Perkmann

DI
15.10.

MI
16.10.

DO
17.10.

07:30 -
09:00 UHR

21:00 -
22:15UHR

07:30 -
09:00 UHR

17:00 -
18:30 UHR

07:30 -
09:00 UHR

17:00 -
18:30 UHR

Gleichgewichts- &
Dehnungsposen

mal spielerisch stact ernst
(Matte & Pool/Yoga +
Badebekleidung)

mit Karin Perkmann

Gute Nacht mit
Candle Light Yoga

mit Karin Perkmann

Einfach Yoga

Eine kraftige Korpermitte als
Schutz fiir die Wirbelsiule
mit Karin Perkmann

Einfach Yoga
Encgiftung durch Atmung
mit Detox-Yoga

mit Karin Perkmann

Hatha-Yoga

Kraft & Leichtigkeit fir Fifle,
Beine, Hiiften (Matte & Pool/
Yoga + Badebekleidung)

mit Karin Perkmann

Einfach Yoga

Kriftiger, gesunder Riicken,
Schultern Nacken

mit Karin Perkmann

FR  11.00-
18.10. 14:30 UHR

21:00 -
22:15UHR

SA  0730-
19.10. 09:00 UHR

17:00 -
18.30 UHR

Yoga auf der Alm

Fokus: Energiereserven regenerie-

ren (ochne Matte)

Bergyoga mit 45-miniitigem
leichten Aufstieg | Abfahre
vor Hotel Klammer's Karnten
(Beitrag inkl. Transport € 25-
im Hotel zu bezahlen)

mit Karin Perkmann

Yoga Nidra

sanfte Bewegungen mit
ausgiebiger Ticfenentspannung
mit Karin Perkmann

Breathwalk entlang der
Ache & Kurpark

Fokus: Intuition

mit Karin Perkmann

Einfach Yoga
Yoga@Home - Anregungen
fur deine Yogapraxis

mit Karin Perkmann
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40

Programm ,
. Hofgastein
Das Alpenhaus Gasteinertal
Kurgartenstrafle 26
5630 Bad Hofgastein
+43 6432 6356

SA  0830-
12.10. 10:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

SO 0830-
13.10. 10:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

MO 0830-
14.10. 10:00 UHR

Good Morning Flow

mit Anita Wimpissinger

Kundalini Yoga &
meditatives Loslassen
mit Johma

Vinyasa-Strength &
Balance Flow
mit Neil Werzer

Kundalini Yoga &
Mantra-Singen
mit Live Musik

mit Johma

Flow-Yoga (F)
kraftvolle Asanas &
Atemiibungen

mit Neil Werzer

DI
15.10.

MI
16.10.

16:30 -
18:00 UHR

08:30 -
10:00 UHR

17:00 -
18:30 UHR

08:30 -
10:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

www.alpenhaus-gastein.at

Power-Yoga Flow
mit Sandra Kénig

Der Sonne entgegen
im Sonnenflow
mit Sandra Kénig

Mit Kundalini Yoga
im Hier & Jetzt
mit Johma

Yin Young Yoga
Entspannen fiir Kérper und
Geist

mit Sandra Kénig

Kundalini-Yoga
Bewegung folgt dem Atem
mit Johma

DO
17.10.

FR
18.10.

08:30 -
10:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

08:30 -
10:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

detox.retox

Entgiften und zur Ruhe kommen
mit Sandra Kénig

Entspannende
Klang-Meditationsreise
mit Johma

All you need is
Poweryoga

Atmen. Kraft aufbauen. Gut
gehen lassen

mit Sandra Kénig

Native Sound
Yogaflow & exotische Klinge
mit Pia-Maria Klinger

SA  0830-
19.10. 10:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

SO  o08:30-
20.10. 10:00 UHR

Vinyasa Flow
dynamisch & gestérke in den Tag
mit Pia-Maria Klinger

Deep Exhale Masterclass
Entspannung & Erdung
mit Pia-Maria Klinger

Yoga fiir einen starken
Riicken & entspannte
Schultern

mit Pia-Maria Klinger
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Johannesbad Hotel Palace Forsthaus Malerwinkel

Programm Programm

Alexander-Moser-Allee 13 DI  08:00- Chakren Yoga
5630 Bad Hofgastein 15.10. 09:30UHR  Herzzentrum akeivieren
+43 6432 6715 4 Chakra
. mit Julia Schweiger
www.palace-gastein.com
MI 08500 - Chakren Yoga Kétschachtal 47
16.10. 09:30 UHR  Halschakra | Fokus: Nacken, 5640 Bad G .
Hals und Stimme 5. Chakra a astein
SA  08:00- Chakren Yoga mit Julia Schweiger www.forsthaus-malerwinkel.at
12.10. 09:30UHR  Erden, im Kérper ankommen begrenzte Teilnechmer; Anmeldung bei Daniela Oremann Tel: 0660/887 00 08
imcthﬁﬁi; Schweiger DO  08:00- Vinyasa-Flow-Yoga Bus fihrt in Bad Gastein von Haltestelle ,Griiner Baum® weg
17.10. 09:30UHR  Strength & Balance ) )
mit Neil Werzer Kraftplatz Yoga jeweils Kraftplatz Yoga ]CWellS
16:30 - Mindful Yoga am ... am:
18:00 UHR  Achi Yoga - M =
chtsames Toga - Mut FR  08:00- Riickenyoga FR  12:00- MI  12:00-
zur Langsamkeit 0930 UHR o
mi Julia Schweiger 18.10. 0% ichvdverpgngtl: _lfa;znen, 11.10. 13:00UHR 16.10. 13:00 UHR
endenwirbelsaule
SO hal mit Gerlinde Fennes SA 12:00 - am Wasserfall DO  13.00- am Wasserfall
10, sas0uR g aen, Y‘?gé‘ ol 12.10. 1300UHR i1 iecchachal 17.10. 1400UHR i1y Kieschachral
. . . 1el5en cniei>en 'OKus: . N ) . H h Fl H h Fl
Hiiften, Becken 2. Chakra 12'88 DR ]};_‘lli‘x your ,b?j‘k - SO  13.00- (Hacha Flow) FR  13.00- (Hacha Flow)
. . . : uckenyoga mit namischer . o
mit Julia Schweiger Faszieanlfeit ’ 13.10. 14:00UHR Findet nur bei Schénwetter auf 18.10. 14:00UHR Findet nur bei Schonwetter auf
mit Gerlinde Fennes 15:00- der Placcform im Garten statt! SA  13:00- der Platcform im Garten stact!
16:30-  Sanftes Hatha-Yoga 16:00 UHR 19.10. 14:00 UHR
18:00UHR  mit Yin-El ] i
mie et emenren SA  08:00- Riickenyoga
mic Julia Schweiger 19.10. 09:30UHR  Schwerpunke: Faszien, MO 1200- $O  1300-
o Schultel;n, Nocken 14.10. 13:00UHR  mit Selma Kornmiiller 20.10. 1400UHR  mit Victor Liska
MO osfoo - Chakren Yoga A mit Gerlinde Fennes 1400 1500 -
14.10. 09:30UHR  Inneres Feuer | Fokus: Mitte 15:00 UHR 16:00 UHR
3, Chakra . ’ ’
mit Julia Schweiger 16:30 - Yin-Yang-Yoga &
8 18:00UHR  Meditation DI 12:00-
Bewegung & Stille 15.10. 13:00UHR
mit Gerlinde Fennes
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Programm

Hotel Miramonte

SA  08:00-
12.10. 09:30 UHR

14:00 -
15:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

SO  08:00-
13.10. 09:30 UHR

14:00 -
15:30 UHR

Fiile, Beine, Hiiften
Eine Klasse um Wurzeln
zu schlagen

mit Klara Michel

Aerial Yoga akeiv
body shaper
mit Malu

Yin Yoga & Mediation
Fokus: Selbstliebe
mit Klara Michel

Vorbeugen
verneige dich vor dir selbst
mit Klara Michel

Acrial Yoga akeiv
fly & play
mit Malu

16:30 -
18:00 UHR

MO 08:00-
14.10. 09:30 UHR

14:00 -
15:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

DI 08:00 -
15.10. 09:30 UHR

Bad
Gastein

Reiltpromenade 3
5640 Bad Gastein
+43 6434 25770

www.hotelmiramonte.com

Yin Yoga & Mediation
Fokus: Heilung
mit Klara Michel

Herzoffner
Sage JA zum Leben
mit Klara Michel

Acrial Yoga aktiv
play, fly, expand
mit Malu

Yin Yoga & Mediation
Fokus: den Moment annehmen
mit Klara Michel

Strength and Grace
Shine your Light
mit Klara Michel

DI
15.10.

MI
16.10.

DO
17.10.

14:00 -
15:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

08:00 -
09:30 UHR

14:00 -
15:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

08:00 -
09:30 UHR

14:00 -
15:30 UHR

Aerial Yoga akeiv
body shaper
mit Malu

Yin Yoga & Mediation

Fokus: Atmung
mit Klara Michel

Smart Yoga for everyday
Einmal durchbewegen bitte
mit Klara Michel

Acrial Yoga akeiv
body shaper
mit Malu

Yin Yoga & Mediation
Yummy Hips
mit Klara Michel

Orgasmic Yoga
Verbinde dich mit deiner
Sinnlichkeit

mit Klara Michel

Aecrial Yoga relax
strong body, clear mind
mit Malu

16:30 -
18:00 UHR

FR  08:00-
18.10. 09:30 UHR

14:00 -
15:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

SA  08:00-
19.10. 09:30 UHR

14:00 -
15:30 UHR

16:30 -
18:00 UHR

SO  08:00-
20.10. 09:30 UHR

Yin Yoga & Mediation
Fokus: Selbstliebe
mit Klara Michel

Fiifle, Beine, Hiiften
Eine Klasse um Wurzeln zu
schlagen

mit Klara Michel

Aerial Yoga relax
hang loose
mit Malu

Yin Yoga & Mediation
Fokus: Heilung
mit Klara Michel

Strength and Grace
Shine your Light
mit Klara Michel

Aerial Yoga Restorative
fiir den unteren Riicken

mit Malu

Yin Yoga & Mediation
Fokus: den Moment annehmen
mit Klara Michel

Herzoffner
Sage JA zum Leben
mit Klara Michel
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P Bad
rogramm .
Gastein
Alpine Spa Hotel Haus Hirt
< ’
m—
L] 4‘ 2

Kaiserhofstrafle 14

5640 Bad Gastein

P +43 6434 27970

www.haus-hirt.com DI  1630- Anahata Chakra FR  08:00- Bewusster Start
15.10. 18:00UHR  Yoga des Mitgefiihls, Riickbeugen 18.10. 09:00UHR in den Tag
mit Annette Séhnlein mit sanftem Yogaflow
mit Annette S6hnlein

FR  1630- Open to Grace 16:30 Svadhisthana Chakra MI  os:00- Bewusster Start ) §

11.10. 18:00UHR  Yoga der Dankbarkeit, alle 18:00 UHR  Yoga fiir die Freude - Hiiftoffner 16.10. 09:00UHR  in den Tag 16:30 - Sahasrara Chakra
Stellungsgruppen mit Annette S6hnlein mit Balancchaltungen 18:00 UHR  Yoga der Verbindung,
mit Annette S6hnlein mit Annette S6hnlein Meditativer Yogaflow

A shnlei
MO 08:00- Bewusster Start . mit Annetce S5hnlein

SA  08:00- Bewusster Start 14.10. 09:00UHR in den Tag 16:30 - Vishuddha Chakra

12.10. 09:00UHR in den Tag mit sanftem Yogaflow 18:00 UHR  Yoga fiir die Kreativiti, SA  08:00- Bewusster Start
mit erfrischendem Yoga mit Annette S6hnlein Vorbeugen 19.10. 09:00UHR in den Tag
mit Annette S6hnlein mit Annette S6hnlein mit Kraft und Weichheit im

16:30 - Manipura Chakra Ki)igtaAnnette Sohnlein
16:30 - Muladhara Chakra 18:00 UHR  Yoga fiir das Selbst-Bewusst- DO  o0s:00- BﬁWllS§t.€1‘ Start
18:00UHR  Yoga des Vertrauens - Sein, Fokus auf eine starke 17.10. 09:00UHR in den Tag
Standhaltungen Kérpermitte mit reinigenden Drehungen 16:30 - Yoga intensiv &
mit Annette Sohnlein mit Annette S6hnlein mit Annette S6hnlein 18:00UHR  meditativ
tanzende Krieger & Herzoffnung

SO  08:00- Bewusster Start DI 08:00 - Bewusster Start 16:30 - Ajna Chakra mit Christine Swoboda

13.10. 09:00UHR in den Tag 15.10. 09:00UHR in den Tag 18:00 UHR  Yoga der Intuition, Vorbeugen
mit dynamischcm Yoga mit integricrendcm Yoga und Umkehrha]tungen SO 08:00 - FlO\’V & Yi l]'YOgI\
mit Annette Sohnlein mit Annette S6hnlein mit Annette Sohnlein 20.10. 09:00UHR  mit Live Musik

mit Christine Swoboda
47




48

Programm

Cesta Grand Aktiv Hotel

Miesbichlstrafle 20

5640 Bad Gastein

+43 6434 25260
www.cesta-grand-hotel.com

SA  1630- Yoga fiir Schultern und
12.10. 18:00UHR  Nacken
mit Miruna

SO 1630- Spinal Twists
13.10. 18:00UHR  Yoga Drehbewegungen
mit Miruna

FR
18.10.

SA
19.10.

16:30 -
18:00 UHR

16:30 -
18:00 UHR

Bad
Gastein

Vinyasa-Yoga fiir einen
starken Riicken
mit Malu

Open Heart!
Herzoffnender Vinyasa Flow
mit Malu

Programm

Hotel Alpenblick

Kotschachtaler Strafle 17
5640 Bad Gastein

+43 6434 2062
www.alpenblick-gastein.at

SA  20.00- Candle Light Viniyoga FR  20:00-
12.10. 21:30UHR  sanft in den Abend gleiten 18.10. 21:30UHR
mit Bettina Zenz
SO  08:00- Core-Yoga SA  08:00-
13.10. 09:30UHR  Asanas & Twist 19.10. 09:30 UHR
fiir eine starke Mitte
mit Miruna

Bad
Gastein

NIA - Evening Glory

den Abend in Bewegung feiern
mit Regina Matsch

Yoga intensiv &
meditativ

Sonnengriifle & Hiiftoffnung
mit Christine Swoboda
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Bad
Gastein

Programm

Hotel und Kurhaus
Villa Excelsior

1
LY
Reitlstrafie 20 MI  1630-  Yogacoaching fiir
5640 Bad Gastein 16.10. 18:00 UHR Toiranz & Licbe
+43 6434 21350 die Macht der Bhavanas
wwwuilla-excelsior.at mit Dr. Uma Ewert
DO 1630- Yogacoaching mit dem
SA  08:00- Mit Atmungs- und 17.10. 18:00UHR Code fiir innere Stirke
12.10. 09:30UHR  Bewegungsfluss die Niyamas
in den Tag starten mit Dr. Uma Ewert
mit Bettina Zenz
FR  1630- Yogacoaching fiir inspi-
16:30 - Viniyoga (F) 18.10. 18:00UHR  ricrte Lebensfithrung
18:00UHR  sanft in den Abend gleiten Die Starkung der 7 Kernkom-
mit Bettina Zenz petenzen & 7 Chakren

mit Dr. Uma Ewert

SO  0800- Hatha Yoga

13.10. 09:30UHR  sanfter Start in den Tag SA  08:00- Yogacoaching fiir
mit Bettina Zenz 19.10. 09:30UHR  mentale Klarheit
Die Magie des Atems

mit Dr. Uma Ewert

16:30 - Viniyoga (F)
18:00 UHR  sanft in den Abend gleiten

mit Bettina Zenz 16:30 - Yogacoaching mit Mant-
18:00UHR  ras zur inneren Heilung

MO 08:00- Hatha Yoga der Tanz von Atem, Bewegung
14.10. 09:30UHR  sanfter Scart in den Tag un.d Klang

mit Bettina Zenz mit Dr. Uma Ewert
DI 0800- Hatha Yoga SO  o08:00- Yogacoaching .
15.10. 09:30UHR  sanfrer Start in den Tag 20.10. 09:30UHR  mit dem Code fiir erfolgreiche

T mit Bettina Zenz Kommunikation & gliickliche

Gemeinschaft: die Yamas
mit Dr. Uma Ewert

Gastein
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Miinchen 220 km
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Innsbruck 180 km
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Gastein Tourismus
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5630 Bad Hofgastein, Osterreich
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