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WILLKOMMEN IM HAUS HIRT AVEDA SPA

TERMINVEREINBARUNG Klein und fein. Alpine Spa mit magischem Jungbrunnen,

ganzheitlicher Philosophie und einem Ausblick der
staunen lasst. Eine Briicke zur Natur mit einer wunder-
baren Dosis Ruhe und Gespiir. Durchdacht und mit den
AVEDA SPA kundigen Hinden engagierter Therapeuten angereichert.

Ein Refugium in privilegierter Lage auf 1.000 Metern
Meereshshe. Die Kraft der Berge und die kristallklare

Luft stirken spiirbar die Lebensenergien.

SPA OFFNUNGSZEITEN
> Damptbad & Pool:

Im HAUS HIRT verbinden wir die kraftvolle, heilende

> Sauna: Energie des Gasteiner Thermalwassers mit der ganzheit-
lichen Philosophie der AVEDA Kosmetik.
Willkommen!
> Kids-Splash Time:
INHALTSVERZEICHNIS
> Unser Spa Team ist tiglich fiir Sie da: > Heilendes Gasteiner Thermalwasser 05
> Aveda Philosophie oy
> Aveda Facials 09
> Beauty Extras 11
> Hand & Foot Care 13
> Massagen 15
> Spezial Massagen 16
> Body Treatments 17
> Body Treatments Detoxing & Slimming 19
> Prenatal — Wellness fiir werdende Miitter 21
> Men's Favourites 23
> Spa Etikette 27
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Thermalquell-Ritual:
Hiillen Sie sich nach dem Thermalbad - noch nass - in ein grofies
Handtuch. Rein in den Bademantel und dann 1 Stunde wunderbare

Ruhe. Die belebende Wirkung des Radons wird Sie belohnen.

Gasteiner Thermalbad 20 Minuten €25
Paar-Thermalbad fiir Zwei (2 Wannen) €45

Bei einer idealen Kur werden die Thermalbider durch Massagen und

Salzburger-Heilmoor an den spezifischen Schmerzstellen erginzt.




AVEDA

Die Wurzeln von Aveda liegen im Ayurveda, der traditionellen indischen
Heilkunst, die das Leben und unser Wohlbefinden auf ganzheitliche Weise
betrachtet und deren Ziel es ist, Kérper, Geist und Sinne ins Gleich-
gewicht zu bringen.

PRODUKTE AUS REINEN BLUMEN- UND PFLANZENESSENZEN
Durch unser ganzheitliches Verstindnis von Schénheit und Gesundheit
sind wir iiberzeugt, dass pflanzliche Wirkstoffe die natiirlichen Heilkrifte
des menschlichen Kérpers zur vollen Entfaltung bringen.
INDIVIDUELLER SERVICE

Unsere Treatments werden durch eine individuelle Beratung auf Ihr
kérperliches und seelisches Befinden abgestimmt. Produkte fiir die An-
wendung zuhause garantieren Schénheit und Wohlbefinden auch

nach der Behandlung.

HERKUNFT UNSERER INHALTSSTOFFE

Wo immer mdglich, beziehen wir Pflanzen, die biologisch oder biody-
namisch angebaut wurden. Aveda hat sich zum Ziel gesetzt, sorgsam und
respektvoll mit der Umwelt umzugehen. Diese Philosophie kommt sowohl
in unseren Produkten als auch in unserem Bemiithen um das Wohlergehen
der Mitmenschen zum Ausdruck.

DAS GLEICHGEWICHT WIEDERHERSTELLEN

Die Grundlage der Elemental Nature Philosophie ist das Gleichgewicht der
funf Elemente. Dieses kann sich auf Haut, Kérper und in den Emotionen

bemerkbar machen.

Die fiinf Elemente der Natur — Unendlichkeit, Luft, Feuer, Erde und
Wasser — sind Symbole fiir die Krifte, die das Leben im Universum
dirigieren. Die Aveda Produkte wie auch die Treatments wirken auf alle

Sinne und sollen das Gleichgewicht der Elemente wiederherstellen.

o @ © ©

Unendlichkeit Luft Feuer ‘Wasser Erde
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AVEDA FACIALS

TULASARA FACIAL TREATMENT

fir sichtbar schéne Haut

»Die richtige Balance finden” — das bedeutet Tulasara in Sanskrit.Inspiriert
von der ayurvedischen Heillehre hat sich die neue Skin Care Linie von
Aveda zum Ziel gesetzt, die Haut durch wirkungsvolle Inhaltsstoffe wieder

ins Gleichgewicht zu bringen.

Nach der Reinigung folgt ein intensives Thermopeeling zur Vorbereitung
der Hautoberfliche. Mit der Tulasara Radiant Facial Dry Brush wird die
Haut sanft in massierenden Bewegungen von abgestorbenen Hautzellen
befreit und die Hautoberfliche stimuliert. Das Tulasara Radiant

Oleation Oil wird nach dem Trockenbiirsten in die Haut einmassiert. Es
unterstiitzt die Mikrozirkulation der Haut und bringt sie zum Strahlen.
Danach folgt das Hydrating Treatment Lotion als Feuchtigkeitsspender.
Abgerundet wird das Facial mit einer Massage und einer auf Ihren Hauttyp

abgestimmten Maske.

Mit den drei wirkungsstarken und revolutioniren Tulasara Concentrates,
wird traditionelle ayurvedische Heilkunst mit modernster Wissenschaft
vereint:

Calm Concentrate — hilft die natiirliche Hautbarriere zu stirken.

Firm Concentrate — hilft das natiirliche Kollagen der Haut zu unter-
stiitzen und sie somit zu straffen.

Bright Concentrate — hilft dabei die Zellerneuerung zu beschleunigen, um

einen ebenmifRigen Teint zu erschaffen.

Um Threr Haut den perfekten Schutz zu bieten wird zum Abschluss der

Behandlung eine unserer Botenical Kinetics Cremes inclusive Augencreme

aufgetragen.
60 Minuten €94
90 Minuten €115
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AVEDA FACIALS

60 Minuten - beinhaltet Peeling, Massage und Maske

90 Minuten - Gesichtsbehandlung mit rundum Verwéhnprogramm

ELEMENTAL NATURE FACIAL
Ausgleichende Gesichtsbehandlung

Durch den Einsatz individuell abgestimmter Produkte, mit reinen,

N2

duftenden Pflanzen- und Bliitenessenzen und verschiedener Massage-
techniken wird gezielt auf die Bediirfnisse Ihrer Haut eingegangen.

60 Minuten €84
90 Minuten €105

AVEDA TEENAGER FACIAL
Reinigende Gesichtsbehandlung

v

Eine intensive Tiefenreinigung mit dem Schwerpunkt auf Exfoliation
und sichtbarer Linderung von Rétungen. Das Erscheinungsbild der
Haut wird verbessert und Hautunreinheiten werden reduziert.

45 Minuten — Teenagervariante €65

BEAUTY EXTRAS

BEAUTY ROUTINE

> Brauen faconieren 10 Minuten €15
> Brauen farben 10 Minuten €15
> Wimpern- und Brauenbehandlung 25 Minuten €25
> Wimpern firben 25 Minuten €21
> GESICHTSMASSAGE

mit Aveda Wedding Masque Produkten und kostbaren Olen,
inspiriert durch das ,,Haldi“ Hochzeits-Ritual aus Indien
25 Minuten €45

v

KRAUTERSTEMPEL GESICHTSMASSAGE

Ganzheitliche Entspannung mit Anti-Aging-Effekt

Genieflen Sie die einzigartige und entspannende Gesichtsmassage

mit Tiefenwirkung. Wasserdampf und Kriuterstempel 6ffnen die

Poren, wodurch die Aufnahme der hautpflegenden Ole und die

Wirkstoffe des Stempels beschleunigt wird. Die Behandlung wirkt
durchblutungsférdernd, ausgleichend und zellregerierend.

Entspannung pur plus Anti-Aging-Effekt.

> 20 Minuten, zubuchbar zu einem Facial €39
> 45 Minuten €65
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HAND & FOOT CARE

MANIKURE BASIC

Ihre Nigel oder die Nagelhaut werden in Form gebracht und gepflegt.

25 Minuten €43
mit Lack + €15

SPA MANIKURE

Sie erhalten ein Handbad mit Ol, danach werden Thre Nigel in

Form gebracht und die Nagelhaut gepflegt. Den glinzenden Abschluss
bilden der Klarlack und eine entspannende Handmassage.

50 Minuten €70
mit Lack + €15

PEDIKURE BASIC

Ihre Nigel und die Nagelhaut werden in Form gebracht und gepflegt.

35 Minuten €43
mit Lack + €15

SPA PEDIKURE
Nach einem Fuflbad mit Peeling werden Thre Nigel in Form gebracht,
die Nagelhaut gepflegt und die Hornhaut entfernt. Die Vollendung

bilden der Klarlack und eine entspannende Fulmassage.

50 Minuten €70
mit Lack + €15
FUSSBAD

Entspannung fir die Fiiffe mit Peeling und FuRmassage.

25 Minuten €35
WAX

pro 10 Minuten €13
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MASSAGEN

AVEDA ELEMENTAL NATURE MASSAGE

Eine speziell auf Sie abgestimmte Massage mit Threm bevorzugten

Aveda Aroma. Abhingig von Thren momentanen Bediirfnissen

geniefRen Sie unterschiedliche Massagetechniken mit anregender

oder beruhigender Wirkung.

50 Minuten €73

AVEDA CHAKRA BALANCING MASSAGE

Eine ganzheitliche Behandlung die Tiefengewebsmassage, Chakra
Fulreflexzonenmassage und Chakra Energiearbeit verbindet. Die Ener-
giezentren des Kérpers werden ausbalanciert und Stress reduziert.

55 Minuten €75

AVEDA FUSION STONE MASSAGE
Diese Behandlung mit kalten und warmen Steinen regt auf angenehme

Weise die Durchblutung an und 16st sanft Blockaden und Verspannungen.

55 Minuten €85
RUCKENMASSAGE

Der Klassiker zur Lockerung von Nacken, Schultern und Riicken.

25 Minuten €45

FUSSREFLEXZONEN MASSAGE

Von den Fufireflexzonen werden durch Druck anregende oder beruhigende
Impulse iiber Nerven- und Energiebahnen an die zugehérigen Organe
ibertragen. Es kénnen Blockaden behoben, Verspannungen gelindert
und der Organismus energetisiert werden.

25 Minuten €45

RUCKEN- UND FUSSREFLEXZONEN KOMBIMASSAGE

Eine beliebte und belebende Kombination.

50 Minuten €73
Unsere Massagen inkludieren eine Nachruhephase fiir Ihr Wohlbefinden.
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SPEZIAL MASSAGEN

AYURVEDA ABHYANGA OLMASSAGE

Die Abhyanga-Massage gilt im Ayurveda als die Kénigin der Massagen.
‘Warmes typen(dosha)gerechtes Sesamol fliefRt gleichmifig tiber den
Kérper, um in langen, wellenférmigen Ausstreichungen in die Haut zu
gelangen. Diese Massageform wirkt entschlackend, befreit den Kérper
von Schadstoffen, regt die Lymphe an, strafft Haut und Gewebe, wirkt
regenerierend und entspannend auf Nerven und Organe — ein absolut
meditatives, stilles Erlebnis.

50 Minuten €85

AYURVEDA OLMASSAGE FUR KINDER

Diese sanfte Massage lieben die Kinder! Sie reagieren besonders

sensibel auf die warmen Ole und die sanften Berithrungen. Auf der
physiologischen Ebene wird das lymphatische System angeregt, die
Abwehrkrifte werden gestirkt und die Nerven beruhigt.

45 Minuten €57

AVEDA STRESS-FIX MASSAGE

Entspannungstechniken perfekt vereint. Fiir dieses Treatment wird die
Stress-Fix Aromamischung mit Lavendel, Lavandin und Muskatellersal-
bei verwendet, deren stresslindernde Wirkung klinisch belegt ist. Die
Aveda Ganzkérpermassage beginnt mit einem entspannenden Fuflbad.

50 Minuten inkl. Fuflbad €74

INNOVATIVE DRUCKPUNKTMASSAGE

Diese Tiefendruck-Massage hat ihren Ursprung in der alten slawischen
Massage namens ,Weiler Biar® und wird mit Elementen aus Shiatsu und
der Thai Massage kombiniert. Die Behandlung wird unter anderem

mit den FiiRen des Therapeuten durchgefithrt. Dadurch werden Span-
nungen in den Muskeln und Faszien gelést, die Durchblutung in den
Extremititen und den inneren Organen angeregt, der lymphatische
Ablauf gefordert. Die Massage verhilft zu einer natiirlichen Kérper-
haltung und stimuliert den Kérper zur Selbstheilung.

50 Minuten €85
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BODY TREATMENTS

Wir verwenden fiir alle Rezepturen Thermalwasser.

AVEDA BODY SCRUB

Eine exfolierende Behandlung fiir den ganzen Kérper mit Meer- und
Himalaya Salz, ausgewihlten Aveda Olen und einem Aveda Aroma Ol
Threr Wahl. Verfeinert das Hautbild und glittet raue Kérperstellen.

25 Minuten €42
50 Minuten inkl. Massage zur zusitzlichen Entspannung €74

SALZBURGER HEILMOOR PACKUNG

Die im Moor enthaltene Huminséiure wirkt entziindungshemmend.
Dabei kommt es zu einer Tiefenentspannung und verbesserten
Durchblutung von Gewebe und Muskulatur und der Linderung von
Gelenkschmerzen. Sehr empfehlenswert vor einer Massage.

25 Minuten €42
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BODY TREATMENTS - DETOXING & SLIMMING

ALPEN HEU- UND KRAUTERPACKUNG

Wirmende Wiesenkriuter in Verbindung mit HEU aktivieren die
Zirkulation des Kérpers und férdern so die Entgiftung. Erfrischend

und belebend.

25 Minuten €42

LYMPHDRAINAGE
Fur Vitalitdt, zur Entschlackung und Nachbehandlung von Verletzungen.
Die Behandlung erfolgt mit sanft kreisendem Druck und wirkt gegen

Wasseransammlungen, Blutergiisse und erginzt perfekt die Beauty Line

Behandlungen.
25 Minuten €42
50 Minuten €70

BEAUTY LINE DETOX AROMA WRAP

Die dtherischen Wirkstoffe der Kérperbandagen bewirken in Verbin-

dung mit der Wickeltechnik eine starke Entschlackung, Straffung,
Festigung und Durchblutung des Gewebes. Messbare Zentimeter
verschwinden dauerhaft. Gegen Fettanlagerung und Cellulite.

Wir empfehlen 3-5 Behandlungen.

45 Minuten €53

THALASSO DETOX WRAP

Schénheitskrifte aus dem Meer - Algen, Meersalz, Jod und Spuren-
elemente - schenken Threm Kérper neue Vitalitit. Sie ruhen einge-
strichen mit Algenschlamm wohltuend im Softbett, wihrend die

Packung ihre Wirkung tut: Anticellulite, Abbau der Fettpslsterchen

und Hautstraffung. Sie sehen und fiihlen ein deutlich verbessertes
Hautbild.

45 Minuten €54
50 Minuten mit Meersalz, Body Scrub €73
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PRENATAL - WELLNESS FUR WERDENDE MUTTER

Wenn Sie ein Baby erwarten, dann ist das Haus Hirt ein ganz besonderer
Ort fiir ein paar Tage wunderbare Vorbereitung auf das grofke Ereignis, als
Paar, Alleinreisende oder mit der besten Freundin.

Zu Threr RundfumentspanIlung gc]’l(’jrcn Musik, Spczia]kisscn und
Schwangerschaftstee am Zimmer.

Genieflen Sie diese Zeit, die sich ginzlich um Sie und Ihr Baby dreht.

Lassen Sie sich einfach fallen, verwshnen und von Experten betreuen.

PRENATAL

1 Aveda Elemental Nature Facial 60 Minuten

1 Spa Pedikiire 50 Minuten

I Lymphdrainage fiir leichte Beine 25 Minuten

I Riickenmassage 25 Minuten €210

PRENATAL DE LUXE

1 Aveda Elemental Nature Facial 60 Minuten

1 Spa Pedikiire 50 Minuten

1 Riickenmassage 25 Minuten

I Lymphdrainage fiir leichte Beine 25 Minuten

I Ayurveda Abhyanga Olmassage 60 Minuten €295

Im Spa Shop erhalten Sie eine Auswahl an Produkten von

Ingeborg Stadelmann, der Autorin von

»,Die Hebammensprechstunde®.
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MEN’S FAVOURITES - MASSAGE

Willkommen! Rein in ein Meer voller Entspannung und Pflege.

Hier unsere Men s Favourites:

> KOPF- UND NACKENMASSAGE
Einfach abschalten und entspannen.
25 Minuten €45

> RUCKENMASSAGE
Der Klassiker zur Lockerung von Nacken, Schultern und Riicken.

25 Minuten €45

> RUCKEN- UND FUSSREFLEXZONEN KOMBIMASSAGE
Eine beliebte und belebende Kombination.
50 Minuten €73

> AVEDA ELEMENTAL NATURE MASSAGE
Eine speziell auf Sie abgestimmte Massage mit Ihrem bevorzugten Aveda
Aroma. Abhingig von Ihren momentanen Bediirfnissen genieflen Sie
unterschiedliche Massagetechniken mit anregender oder beruhigender
Wirkung.
50 Minuten €73

> AYURVEDA ABHYANGA OLMASSAGE
Die Abhyanga-Massage gilt im Ayurveda als die Kénigin der Massagen.
Der pure Luxus. Warmes typengerechtes Sesamél wird gleichmifig
iber Thren Kérper fliefen, um dann in langen wellenférmigen
Ausstreichungen in Thre Haut zu gelangen. Diese Massageform wirkt
entschlackend, befreit den Kérper von Schadstoffen, regt die Lymphe
an, strafft die Haut und das Gewebe, wirkt regenerierend und entspannend
auf die Nerven und Organe — ein absolut meditatives, stilles Erlebnis.

50 Minuten €85

Unsere Massagen inkludieren eine Nachruhephase fiir Ihr Wohlbefinden.
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MEN'S FAVOURITES - BODY & BEAUTY ROUTINE

> AVEDA BODY SCRUB
Eine exfolierende Behandlung fiir den ganzen Kérper mit Meer- und
Himalaya-Salz, ausgewihlten Aveda Olen und einem Aveda Aroma Ol
Threr Wahl. Verfeinert das Hautbild und glittet raue Kérperstellen.
25 Minuten €42
50 Minuten inkl. Massage zur zusitzlichen Entspannung €74

ALPEN HEU- UND KRAUTERPACKUNG

Wirmende Wiesenkriuter in Verbindung mit HEU aktivieren die
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Zirkulation des Kérpers und férdern so die Entgiftung.

Erfrischend und belebend.
25 Minuten €42

> GASTEINER THERMALBAD - DAS JUNGBRUNNENBAD!
Mehr Details dazu auf Seite 5.
20 Minuten €25

ELEMENTAL NATURE FACIAL FOR MEN

Individuelle Gesichtsbehandlung fiir den Mann. Wir verwéhnen Sie mit

\2

einer auf Ihre Haut abgestimmten Geschichtsbehandlung, sowie einer
Nacken- und Schultermassage.

60 Minuten €84
90 Minuten €105h

> PEDIKURE BASIC
Thre Nigel und die Nagelhaut werden in Form gebracht und gepflegt.
35 Minuten €43
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SPA ETIKETTE

EIN PERFEKTER EINSTIEG:

TERMINABSAGE:

EINE WICHTIGE INFORMATION:

EIN KLARES NEIN:




~ HAUS HIRT

’ Kaiserhofstrafle 14

/ ,,; 5649 Bad Gastein
ri g Osterreich

Tel.:(+43)- 6434-2797
info@haus-hirt.com

haus-hirt.com




